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SR EEEE

SKYGGE "

Sog skygge mellem kl. 12-15, ndr solen star hgjest. Den mest
effektive beskyttelse mod solens straler er at holde sig i skyggen.

/e Sma bgrn, som ikke kan kravle eller ga, bgr aldrig
opholde sig i direkte sol, og skal anbringes i skyggen.

e Husk, at man selv i'skygge kan veere udsat for UV-straling fra
himlen eller UV-refleksion fra vand, sand, beton og graes.

SOLHAT & TQJ

Brug en solhat med bred skygge, der bade daekker hoved og grer
og skygger for an5|gt ognakke.

B

P
e Lgstsiddende tgj af teetveevet stof beskytter kroppen og er
behageligt og kgligt, nar det er varmt.

e Solbriller giver beskyttelse mod UV-straling og skader i gjnene.
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| dag er en god dag.

Det kan Sille maerke lige sa snart,
hun vagner. Solen skinner nemlig,
og hvis der er noget, Sille kan lide,
sa er det solskinsvejr.
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Mor har vist faet praecis samme idé, for i det samme
kan Sille hgre mor kalde: ”Sille, der er frokost”. '
Mmm, mor har lagt taepper ud i skyggen under
®bletraeet og sat dejlige madder og saftevand ud.

Og Anton sidder allerede og gnasker pa en agurk.
”Kom og spis”, siger mor, og Sille skynder sig hen til
teppet. ]

Nej, hvor er det bare hyggeligt og lige det, Sille

havde brug for efter sddan en formiddag i haven

med masser af leg.
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Sa er Sille endelig klar til at komme i haven.

Mmm, sommer og sol og at lege udenfor er bare det
bedste! Sille kan se, at mor har taget hendes lillebror
Anton med ud i haven. Han kan vist ogsa lide at vaere
ude, for han sidder og smiler og tygger lidt pa

noget graes. Mor har sat ham pa et teeppe under
parasollen. Det er et godt sted,synes Sille, sa kan

han sidde og hygge sig lidt i skyggen. ’
- P l

SOLCREME
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Da Sille er faerdig med at spise, og solcremen er

treengt helt ind, tager hun tgj pa. S3, nu er hun

klar til haven! N3, nej, mor sagde jo, hun skulle

huske solhat. Men hvor var det nu lige, hun

havde lagt solhatten.

Maske du kan hjzlpe Sille med at finde hendes
solhat? Era ’

Det er en stor strahat med et blat band.
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Lzes den sgde historie om Sille Solhelt, hendes
mor og lillebror Anton.

Minibogen, der indeholder flotte illustrationer

og sma opgaver, egner sig godt til hgjtleesning

og dialogisk laesning for bgrn i bgrnehavealderen. —
Minibogen kan ogsa downloades gratis til

tablets, computer og telefoner.

Hent den pa www.solsikker.com/minibog
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Nede i kgkkenet er mor ved at lave morgenmad.
”"Godmorgen”, raber Sille og er allerede pa vej ud

i haven.

"Hov, hov”, griner mor, ”ikke sa hurtigt, du skal lige
have solcreme pa. Og hvad med noget morgenmad?”.
”Na, ja”, siger Sille og kigger efter solcremen.

Men der roder godt nok lidt i kgkkenet.

Maske du kan hjzelpe Sille og hendes mor med

at finde solcremen?
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Mor hjeelper Sille med at smgre solcreme pd. Hun tager
en stor handfuld og smgrer det godt rundt alle steder.
”Sa”, siger mor, “nu kan du saette dig og spise din
morgenmad, og sa passer det med, at solcremen er
traengt helt ind bagefter. Og husk ogsa lige din solhat,
inden du gar ud”.
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Sille leger i haven hele formiddagen. Bade med
vandpistolen og Igbehjulet og i hulen bagerst i haven.
Hun hjaelper ogsa mor lidt med at ordne ukrudtet i
blomsterbedet. Hun leger sa meget, at hun helt
glemmer tiden, men nu kan hun faktisk godt maerke,
at hun er ved at veere lidt frokostsulten.

~Mon ikke det snarter tid til lidt frokost og o *
en pause i skyggen? = - 4






OEBPS/CI_B87BBA84-FD00-4F3B-B322-57BF9E26C53C.jpg





OEBPS/CI_E70376A6-FF40-43AC-9943-C76D0CF4AB6A.jpg





OEBPS/CI_4EA2646B-08DA-4617-B90C-46B272BDE206.jpg
Kan du se andre steder
i haven, hvor man
ogsa kan hygge sig
i skyggen?
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" SOLCREME - _

Smgr med vandfast solcreme, der beskytter mod bade UVA- og
UVB-strdler, min. faktor 15, pa de dele af kroppen, der ikke er
daekket af tgj og hat. Husk nakke, naese, grer, ansigt og fadder.

e Smgr rigeligt pa: En krop — en handfuld. Bruger du for tyndt et
lag, nedszettes beskyttelsen betragteligt!

/7 Q Smgr ca. 15 min., inden du skal ud, og smgr igen, hvis du har
badet, svedt eIIer tgrret dlg med handklaede.

@ Vaer opmaerksom«pa “at solcreme kan give pletter og smitte af
pa t@j og andre ggnstande Husk derfor at lade 505remen tgrre
heltind i huden, inden du tager tgj p3, og at vaske haender
grundigt efter pafgring.

Vealg en solcreme, der er svanemaerket, uparfumeret og
allergimaerket.
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Sa kan man nemlig komme ud og

lege, og man kan blive ude naesten
lige sa laenge, man vil. Sille Igber

hurtigt ned ad trappen til stuen
og kekkenet. | dag geelder
det bare om at komme
hurtigt ud i det gode
vejr!
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”Hvad skal vi lave bagefter”, spgrger Sille, mens de

spiser. ”Jeg taenkte, vi kunne sidde her og spille lidt

spil”, siger mor. “Solen er steerk nu, sa hvad med, at vi
bliver siddende her i skyggen og hygger 0s?” Det synes
Sille bare lyder alle tiders! ”"Perfekt”, siger Sille og

smiler til mor. Sol og sommer og hygge i skyggen —

indtil videre har det bare vaeret en hel perfekt soldag! -






